
『食育プロジェクト』で使用したソフトウェア
『食事の問題』から『命の大切さ』を学ぶうえで、授業内容についてより印象深くするためにソフトウェア
を使ったゲームを製作した。ここでは使用した4つのソフトウェアを紹介する。
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他にも7つの献立がある
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Q3.

この中で、カルシウムを多く含む食べ物を○、

そうでないものを×へ分けてください
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5大栄養素に関する
クイズが出題される
ソフトウェア。
児童が食生活を見直
すための知識を得え
るという目的で製作
した。

5大栄養素ごとに
食べ物を仲間わけ
するソフトウェア。
普段食べている食
べ物にはどんな栄
養素が含まれてい
るのかを知っても
らうことを目的と
した。

どんな栄養素が足り
ないのか考えてもら
うためのソフトウェ
ア。
『FoodQuest』と『仲
間わけクイズ』のソ
フトウェアで得た知
識を活用し、バラン
スのよい献立を児童
自身に考えてもらう。

料理に含まれる命を
考えてもらうための
ソフトウェア。
自分の命がたくさん
の生き物の命によっ
て支えられているこ
とを実感してもらう。

ステージ画面
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この中でたんぱく質をとりすぎた場合の

悪影響はどれでしょう？

１.
体力がなくなり、
やる気がなくなる

２. 病気に
かかりやすくなる

４.
ストレスを
感じやすくなる

３.

太りやすくなる
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3回間違えるとヒント出現

次の問題へ　⇒
♪

Q3の解説 .

カルシウムはヨーグルトなどの牛乳を原料とした乳製
品や昆布、わかめ、ひじき、のりなどの海そう類、に
ぼしなどの小魚類、ほうれんそうなどの野菜類に多く
含まれています。

正解後の解説画面
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ていくことができるよ♪このメニューを覚え
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