
チェスのルール 

 
キング 

 

キングはタテ・ヨコ・ナナメに１マス動
うご

けます。 

 
クイーン 

 
クイーンはタテ・ヨコ・ナナメに自由

じ ゆ う

に動
うご

けます。 

 

ルーク 

 

ルークはタテ・ヨコ自由
じ ゆ う

に動
うご

けます。 

 
ビショップ 

 

ビショップはナナメなら自由
じ ゆ う

に動
うご

けます。 

ナイト 

 

ナイトは図
ず

の○印
じるし

の位置
い ち

へ移動
い ど う

できます。また、

ナイトだけは他
た

の駒
こま

を飛
と

び越
こ

すことができます。 

 
ポーン 

 

ポーンは前
まえ

に１マスだけ進めます。はじめだけ２

マス移動
い ど う

してもかまいません。 

 

駒
こま

のとりかた 

・ポーン以外
い が い

は、移動
い ど う

できる位置
い ち

に相手
あ い て

の駒
こま

があ 

ると、それをとることができます。ただし、と

った駒
こま

は使
つか

えません。 

・ポーンは前
まえ

にある駒
こま

をとれません。ナナメ前
まえ

の

駒
こま

だけをとることができます。 

・ポーンが８段目
だ ん め

に進
すす

むと、クイーンになります。 

 
チェスのゴール 

・勝
か

ち＝相手
あ い て

のキングをとる 

・引
ひ

き分
わ

け＝お互
たが

いにキングだけになったとき 
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チェスQ & A 

 

Q1. チェスは戦争
せんそう

ゲーム？ 

A1. むかしインドに戦争
せんそう

が大
だい

好
す

きな王様
おうさま

がいました。この王様
おうさま

に戦争
せんそう

以外
い が い

に何
なに

か夢中
むちゅう

になるものを与
あた

え

て戦争
せんそう

をやめさせようとしてチェスが生
う

み出
だ

されました。だからチェスは平和
へ い わ

を生
う

み出
だ

すゲームです。 

文豪
ぶんごう

トルストイがクリミヤ戦争
せんそう

の最中
さいちゅう

にチェスに夢中
むちゅう

になりすぎて処罰
しょばつ

された例
れい

は有名
ゆうめい

です。みんなが

チェスに夢中
むちゅう

になれば戦争
せんそう

はなくせるかも！？ 

 

Q2. チェスでは勝
か

つことがすべて？ 

A2. 勝
か

ち負
ま

けはハッキリしています。しかし、マナーをとても大事
だ い じ

にします。一度
い ち ど

さわった駒
こま

は絶対
ぜったい

に

動
うご

かさなければなりません。「待
ま

ったなし」よりキビシイです。対局前
たいきょくまえ

に握手
あくしゅ

、対局後
たいきょくご

に握手
あくしゅ

とキチン

とあいさつします。対局後
たいきょくご

は感想戦
かんそうせん

でお互
たが

いの指
さ

し手
て

の良
よ

し悪
あ

しを検討
けんとう

し、より良
よ

い手
て

を探求
たんきゅう

し、後世
こうせい

に残
のこ

す資料
しりょう

としての棋譜
き ふ

をつくっていきます。 

 

Q3. チェスはスポーツ？ 

A3. 国際
こくさい

オリンピック委員
い い ん

会
かい

ＩＯＣによってチェスはスポーツとして認定
にんてい

されており、オリンピックの

開催国
かいさいこく

が望
のぞ

めばオリンピックの種目
しゅもく

になります。 

 

Q4. チェスは芸術
げいじゅつ

？ 

A4. 詰将棋
つめしょうぎ

に似
に

たチェス・プロブレムという問題
もんだい

があり、コンテストに合格
ごうかく

した作品
さくひん

は芸術品
げいじゅつひん

と言
い

われ

ます。また、作家
さ っ か

・音楽家
おんがくか

・芸術家
げいじゅつか

にチェスが好
す

きな人
ひと

が多
おお

いのも事実
じ じ つ

です。 

音楽家
おんがくか

ではフィリドール、プロコフィエフ、メニューイン、メンデルスゾーン、リヒャルト・シュトラ

ウス、ムソルグスキー、ショスタコーヴィッチ、リムスキー・コルサコフ、ヴェルディ、ドヴォルザー

ク、ロッシーニ、パブロ・カザルス、スティング、ジョン・レノン、リンゴ・スター、などがいます。 

芸術家
げいじゅつか

ではデュシャン、ルネ・マグリット、レンブラント、ドレ、パウル・クレー、ダリ、などです。 

作家
さ っ か

ではトルストイ、ベケット（『勝負
しょうぶ

の終
お

わり』）、ツルゲーネフ、パステルナーク、ガルシア・マル
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ケス、プーシキン、ドストエフスキー、ゴーリキー、ナボコフ（『マーフィー』、『デフェンス』）、ディ

ケンズ、ルイス・キャロル（『鏡
かがみ

の国
くに

アリス』）、エリオット、アラン・ポー（『モルグ街
がい

の殺人
さつじん

事件
じ け ん

』）、

ゲーテ、バルザック、ブレヒト、シュテファン・ツヴァイク、ランボー、ヴェルレーヌ、などです。 

俳優
はいゆう

・映画
え い が

監督
かんとく

ではハンフリー・ボガード（『カサブランカ』）、マーロン・ブランド、ジョン・ウェイ

ン、チャップリン、ウッディ・アレン、スタンリー・キューブリック（『2001年
ねん

宇宙
うちゅう

の旅
たび

』）、などです。 

 

Q5. チェスは科学
か が く

？ 

A5. チェス研究書
けんきゅうしょ

の数
かず

は、それ以外
い が い

のゲームについての本
ほん

の合計
ごうけい

より多
おお

いと言
い

われます。１６世紀
せ い き

以降
い こ う

の多
おお

くの対戦
たいせん

棋譜
き ふ

がコンピュータによって記録
き ろ く

され分類
ぶんるい

されています。また、強
つよ

いチェス・プログラム

を作
つく

ることはコンピュータ科学
か が く

の重要
じゅうよう

な話題
わ だ い

です。 

 

Q6. チェスは学校
がっこう

の勉強
べんきょう

に役立
や く だ

つの？ 

A6. チェスをプレイする人
ひと

は集 中 力
しゅうちゅうりょく

・記憶力
きおくりょく

・図形
ず け い

空間
くうかん

認識力
にんしきりょく

が高
たか

いと言
い

われています。 

「チェスにおいては、駒
こま

の種類
しゅるい

が多
おお

くその動
うご

きや価値
か ち

が多様
た よ う

なので、ゲームが奥深
おくぶか

いから間違
ま ち が

いやすい

というよりは、単
たん

に複雑
ふくざつ

なために間違
ま ち が

いやすいのである。だから何
なに

より集 中 力
しゅうちゅうりょく

が必要
ひつよう

である。うっか

り見落
み お

としをすると致命的
ちめいてき

な打撃
だ げ き

を受
う

ける。可能
か の う

な指
さ

し手
て

の数
かず

は無数
む す う

なので見落
み お

としの危険
き け ん

は倍化
ば い か

され

ている。だから正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

に付
つ

けているプレイヤーではなく、最後
さ い ご

まで集 中 力
しゅうちゅうりょく

を持続
じ ぞ く

できるプレ

イヤーが十 中
じゅっちゅう

八九
は っ く

勝利
しょうり

を収
おさ

めることになる。」（エドガー・アラン・ポー『モルグ街
がい

の殺人
さつじん

事件』） 

 

「将棋
しょうぎ

が強
つよ

い高校
こうこう

は東大
とうだい

進学率
しんがくりつ

が高
たか

い」（米
よね

長邦雄
ながくにお

永世
えいせい

棋聖
き せ い

・東京都
とうきょうと

教育
きょういく

委員
い い ん

） 

 

将棋
しょうぎ

やチェスを正課
せ い か

の授業
じゅぎょう

にする学校
がっこう

もあります。 

・大
だい

東文化
とうぶんか

大学
だいがく

経済
けいざい

学部
が く ぶ

「総合
そうごう

教育
きょういく

特殊
とくしゅ

講義
こ う ぎ

（囲碁
い ご

と将棋
しょうぎ

A）」１年
ねん

次
じ

配当
はいとう

科目
か も く

 

・芝浦
しばうら

工業
こうぎょう

大学
だいがく

高等
こうとう

学校
がっこう

総合
そうごう

講座
こ う ざ

「囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

」 

・大阪府
おおさかふ

教育
きょういく

委員会
いいんかい

高校
こうこう

で将棋
しょうぎ

を正課
せ い か

に（沖縄
おきなわ

につぎ２県目） 
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・函館
はこだて

市立
し り つ

日吉
ひ よ し

幼稚園
ようちえん

「チェス教室
きょうしつ

」 

Q7. チェスをプレイする人
ひと

は頭
あたま

がいい？ 

A7. 歴代
れきだい

世界
せ か い

チャンピオンのラスカーやオイベは、物理
ぶ つ り

学者
がくしゃ

として大学
だいがく

で研究
けんきゅう

していました。その他
た

、

科学者
かがくしゃ

でチェスが好
す

きな人に、カール・マルクス、ルソー、ド・モワブル、メンデレーエフ、マキャベ

リ、ケインズ、カルダーノ、などがいます。 

 

Q8. チェスとキリスト教
きょう

は関係
かんけい

あるの？ 

A8. １６世紀
せ い き

ごろに生
う

み出
だ

され、現代
げんだい

でももっとも人気
に ん き

のあるルイ・ロペスというチェスの戦法
せんぽう

はカト

リックの司祭
し さ い

が発明
はつめい

したものです。また、聖書
せいしょ

の教
おし

えとチェスの考
かんが

え方
かた

に共通性
きょうつうせい

があります。 

 

例
れい

１．ポーンの成
な

り 

「このように、あとの者
もの

が先
さき

になり、先
さき

の者
もの

があとになるものです。」（マタイ 20:16） 

「しかし神
かみ

は、知恵
ち え

ある者
もの

をはずかしめるために、この世
よ

の愚
おろ

かな者
もの

を選
えら

び、強
つよ

い者
もの

をはずかしめるた

めに、この世
よ

の弱
よわ

い者
もの

を選
えら

ばれたのです。」（第１コリント 1:27） 

 

 

ルイス・キャロル『鏡
かがみ

の国
くに

のアリス』（『不思議
ふ し ぎ

の

国
くに

のアリス』の続編
ぞくへん

）のテーマは、右
みぎ

の図面
ず め ん

から

ポーン（アリス）が８段目
だ ん め

に進
すす

んでクイーンにな

ることです。

例
れい

２．働
ばたら

きの違
ちが

う駒
こま

を使
つか

いこなす 

「一
ひと

つのからだには多
おお

くの器官
き か ん

があって、すべての器官
き か ん

が同
おな

じ働
はたら

きはしないのと同
おな

じように、大
おお

ぜい

いる私
わたし

たちも、キリストにあって一
ひと

つのからだであり、ひとりひとり互
たが

いに器官
き か ん

なのです。」（ローマ

12:4, 5） 
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Q9. チェスは国際的
こくさいてき

？ 

A9. 国際
こくさい

チェス連盟
れんめい

主催
しゅさい

で２年
ねん

に一度
い ち ど

開催
かいさい

されるチェス・オリンピックには１２０国
こく

以上
いじょう

が参加
さ ん か

してい

ます。チェスは、各国
かっこく

独自
ど く じ

の将棋
しょうぎ

とともに広
ひろ

く親
した

しまれています。 

 

Q10. 相
あい

手
て

がいないときはどうするの？ 

Q10. いまはインターネットでいつでも世界中
せかいじゅう

の人
ひと

と対戦
たいせん

できます。また、ハガキで指
さ

し手
て

をやりとり

する郵便
ゆうびん

チェスは昔
むかし

から盛
さか

んに行
おこな

われています。函館
はこだて

チェスクラブでは毎月
まいつき

会合
かいごう

を開
ひら

いており、初心者
しょしんしゃ

から上級者
じょうきゅうしゃ

までそれぞれ楽
たの

しんでいます。 

 

Q11. コンピュータ・チェスはどれくらい強
つよ

いの？ 

A11. コンピュータ・チェス Deep Blue が世界
せ か い

チャンピオンのカスパロフ氏
し

との 1997年
ねん

の再試合
さいしあい

で、２

勝
しょう

１敗
はい

３引
ひ

き分
わ

けで勝利
しょうり

しました。これをもってチェス・コンピュータの実力
じつりょく

は世界
せ か い

チャンピオン・

クラスと認
みと

められました。パソコンやゲーム機
き

でプレイできるチェス・プログラムもかなり強
つよ

く、チェ

ス人口
じんこう

の９割
わり

は勝
か

てないと言
い

われています。 

 

Q12. 英語
え い ご

ができないとチェスができない？ 

A12. Hi! Let’s play chess. そして握手
あくしゅ

。これで誰
だれ

とでもチェスができます。 

 

調
しら

べてみよう 

国際
こくさい

チェス連盟
れんめい

(FIDE) http://www.fide.com/ 

アメリカチェス連盟
れんめい

 http://www.uschess.org/ 

日本
に ほ ん

チェス協会
きょうかい

 http://www.jca-chess.com/ 

函館
はこだて

チェスクラブ http://www.fun.ac.jp/~kawagoe/chess/ 

インターネット・チェスクラブ http://www.chessclub.com/ 

世界
せ か い

チャンピオン・カスパロフ氏
し

 http://www.kasparovchess.com/ 


