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アレルギー食品の代替食材を使ったレシピ開発

完全食品

背景
・小麦粉は三大アレルゲンのひとつ .
・食物アレルギーを発症すると日々の
　食生活に様々な制限が発生 .
・食物アレルギーを持つ子供がいる一
　般家庭の場合 , 食事のレパートリー
　が大きく制限 .
・小麦アレルギーを持つ小児を対象 .

活動内容
・子供が好む調味料の組み合わせを調査 .
・調査を元に食材相関行列を求める計算
　ツールを作成 .
・計算ツールを使用した食材リストを出力 .
・上記をもとにレシピ作成 .
・調理実験 .
・試食及び評価 .

成果
・食材相関行列を求める計算ツール .
・上記を利用したレシピ 2品 .
・合計３５個のレシピを作成 .

背景
・現代人は , 忙しい .
・食事に多くの時間を割けない .

活動内容
・完全食品の作成 .
・完全食品による , 健康状態の変化の調査 .

健康状態の調査
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成果
・完全食品 .
・実験結果をまとめ , 完全食品の効果を調査する .（予定）

被験者一人の健康状態の 変異


